
Ablauf: Von links nach rechts je zwei Schuss ins innere Viereck, 2 Schuss linkes Viereck, 2 Schuss Mitte, ein Schuss Ziel 1 Kreis,  
2 Schuss rechtes Viereck (7 Schuss) 
Magazinwechsel 
Von rechts nach links je zwei Schuss ins innere Viereck, 2 Schuss rechts, zwei Schuss Mitte, ein Schuss Ziel 2 Kreis,  
2 Schuss linkes inneres Viereck (Gesamt 14 Schuss) 
Die Übung gilt nur als Bestanden ohne Fehlschüsse, Treffer vorgegeben - Zeit frei 
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